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QD WARM-KOUD KOMPRES MET SLEEVE |

Herbruikbaar warm-koud gel kompres voor indirect gebruik op de onbeschadigde huid. Helpt pijn te verlichten door middel van:
« Koelen bij zwellingen, kneuzingen, koorts, hoofd- of kiespijn.

« Verwarmen bij spierpijn, gewrichtspijn en verkrampingen (zoals buik- of menstruatiepijn).

/I Bij zwangerschap, doorbloedingsproblemen, artrose, reuma of diabetes voor gebruik een arts raadplegen.
/N Niet gebruiken bij overgevoeligheid of ongevoeligheid voor warmte of kou.
/\ Niet in combinatie met pijnstillende crémes of zalven gebruiken.
/\ Warmte of kou worden door iedereen anders beleefd. Ga daarom altijd op je persoonlijke gevoel af.
/\ Uitsluitend in een bakje met heet water (niet kokend, + 80 °C) verwarmen.
/N Niet gebruiken indien het kompres lek is. Voorkom na lekkage contact met huid, ogen of mond.
Bij contact onmiddellijk spoelen met water.
/N Gebruik bij kinderen alleen onder toezicht van een volwassene.
/\ Kompres nooit direct op de huid aanbrengen.

@[ COMPRESSE CHAUD/FROID AVEC HOUSSE DE PROTECTION |

La compresse au gel chaud/froid réutilisable a appliquer indirectement sur une peau saine aide a soulager la douleur :
« En refroidissant en cas de gonflements, d'ecchymoses, de fievre, de maux de téte ou de dents.
« En chauffant en cas de douleurs musculaires, articulaires ou de crampes (comme les douleurs abdominales ou menstruelles).

/I En cas de grossesse, de problemes circulatoires, d'arthrose, de rhumatismes ou de diabéte,
veuillez consulter un médecin avant d'utiliser la compresse.

/N Ne pas utiliser en cas d'hypersensibilité ou d'insensibilité a la chaleur ou au froid.

/N Ne pas utiliser en combinaison avec des cremes ou pommades antalgiques.

/N La sensation de chaleur ou de froid est ressentie différemment selon les personnes. Fiez-vous toujours & vos propres sensations.

/N Chauffer uniquement dans un récipient avec de |'eau chaude (non bouillante, + 80 C).

/N Nutilisez pas la compresse lorsqu'elle fuit. En cas de fuite, évitez le contact avec la peau, les yeux ou la bouche.
En cas de contact, rincezimmédiatement a I'eau.

N Utilisation sur les enfants uniquement sous la surveillance d'un adulte.

/N Ne jamais appliquer la compresse directement sur la peau.

@ WARM-KALT-KOMPRESSE MIT MANSCHETTE |

Wiederverwendbare Kalt/Warm Kompresse zur indirekte Anwendung auf unverletzter Haut. Sie hilft, Schmerzen zu linder,

indem sie:
« bei Schwellungen und Prellungen, Fieber, Kopf- und Zahnschmerzen kiihlend wirkt.
« bei Muskelkater, Gelenkschmerzen und Krampfen (wie Bauch- und Menstruationsschmerzen) warmend wirkt.

/N Bei Schwangerschaft, Durchblutungsstarungen, Arthrose, Rheuma oder Diabetes vor der Anwendung
einen Arzt konsultieren.

/N Bei Uberempfindlichkeit oder Unempfindlichkeit gegen Warme oder Kélte nicht verwenden.

/N Nicht zusammen mit schmerzstillenden Cremes oder Salben verwenden.

/N Jeder Mensch nimmt Warme und Klte unterschiedlich wahr. Richten Sie sich deshalb immer nach Ihrem
eigenen Empfinden.

/N Nurin einem Behlter mit heiBem Wasser (nicht kochend, + 80 Grad) erwarmen.

/N Bei undichter Kompresse nicht verwenden. Nach Auslaufen den Kontakt mit Haut, Augen und Mund vermeiden.
Bei Kontakt sofort mit Wasser spiilen.

/N Anwendung bei Kindern nur unter Aufsicht eines Erwachsenen.

/\ Die Kompresse niemals direkt auf die Haut legen.
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