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Beoogd gebruik

Helpt pijn te verlichten door middel van:
« Verwarmen hij spierpijn, gewrichtspijn en verkrampingen;
« Koelen bij zwellingen en kneuzingen.

Voor niet-professioneel gebruik

Werlllz.

Het herbruikbare warm-koud kompres bestaat uit een mix van glycerine, water en polymeren die:

- Na het verwarmen in de magnetron van 60 sec bij 600 Watt een temperatuur tussen de 38 en 55°C afgeeft. Door de
warmte verbetert de doorbloeding en wordt de pijn verlicht.

- Na het koelen in de vriezer van twee uur een temperatuur tussen de 0 en 10°C afgeeft. Door de kou vermindert de
doorbloeding, daardoor vermindert de zwelling en wordt de pijn verlicht.

Gebruiksaanwijzing

Voor gebruik op de orll:leschadlgde huid.

Warmtebehandeling

1. Laat het kompres voor verwarming eerst op k t komen.

2. Verwarm het kompres in de magnetron bij 600 Watt 60 seconden. Indien het kompres nog te koud voelt verleng de
verwarming met max. 10 seconden per keer. Het kompres moet plat liggen. Let op: bij gebruik van hogere wattages
of een langere verwarming kan oververhitting plaats vinden! Oververhitting kan I:escf'ladiging en lekkage van het
kompres veroorzaken.

3. Plaats het warme kompres in een doek of in een sleeve.
4, Controleer of het kompres niet te warm is. Kneed het kompres eventueel om de warmte te verdelen.

S. Plaats het Imrnpres opde pl]nlulw plek zolang het aangenaarn vnelt, maar maximaal 20 minuten. Indien het kom-
preste heet deze late en pas voelt. Het kompres nooit direct ap
de huid aanhrengen Stop het gel:rmklndlen'imt niet aangenaamo{punluk aanvoelt. Dit kunnen de eerste tekenen
van verbranding zijn.

6. Na 1uur kan het kompres opnieuw worden verwarmd, zoals vermeld in stap 2.

Koudehehandeling

1. Plaats het kompres minstens 1 uur in de vriezer.

2. Plaats het koude kompres in een doek of in een sleeve.

3. Controleer of het kompres niet te koud is. Kneed het kompres eventueel om de kou te verdelen.

4, Plaalsl'lethnn'lpmsupde plrluke plaats mlanghetaangenaa'n voelt. Indien het kompres te koud aanvoelt, deze
g uu\:ll als het aang Het kompres nooit direct op de huid aanbrengen.
Koel maximaal 20 minuten. C de gekoelde huid regelmatig. Stop met koelen indien bleke of witte plekken
op de huid ontstaan en/of pijn optreedt. Dit kunnen de eerste tekenen zijn van bevriezing.

5. Na het koelen minimaal 20 minuten wachten. Daarna kan de behandeling herhaald worden, zoals vermeld in stap 2.

A\ Bij chap, doorbloedings artrose, reuma of diabetes voor gebruik een arts raadplegen.
/I Niet gebruiken bij avergevoeligheid of ligheid voor warmte of kou.

/I\ Gebruik bij kinderen alleen onder lueznd'rl van een volwassene.

/I\ Kompres nooit direct op de huid aanbnzngEn

A\ Uitsluitend in de mag ver {li k p gnetron verschillen.
/N Niet nmmhmahe met pijnstillende :rémesofzahm gebruiken.
/N Niet gebruiken indien het kompres lek is. Voorkom na lekkage contact met huid, ogen of mond. Bij contact

nnmiddellijk spoelen met water.
N\ Warmte of kou worden door iedereen anders beleefd. Ga daarom altijd op je persoonlijke gevoel af.

Meld ernstige incidenten aan de fabrikant en de competente autoriteit
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Utilisation prévue
Aide & soulager la douleur:
-En :hauﬂantencasde doul ulaires, articulaires ou de crampes;
En en cas de contusions et de gonfl
Pour un usage non professionnel
Fonctionnement
La compresse chaud/froid réutilisable est composée d'un mélange de glycérine, d'eau et de polyméres, qui:

- aprés avoir &té chauffé au four 3 micro-ondes durant 60 secondes 3 500 Watt dégage une température entre 38
et 55°C. La chaleur améliore la circulation sanguine, ce qui soulage la douleur,

- aprés avoir &té refroidi au congélateur durant deux heures dégage une température entre 0 et 10 °C. Le froid diminue
la circulation sanguine, les gonflements sont donc réduits, ce qui soulage la douleur.

lode d'emploi

utiliser sur une peau saine.

Traitement par le chaud

1. Laissezd'abord la comp indre la tempé biant

2. Chauffezla compresse auful.rérnlcra-mr.les pendant 60 secondes & 600 Watt. Si la compresse semble encore
trop froide, lade t10 fois. La compresse doit étre disposée 3 plat.
Attention : en cas de wattage st.péﬂenru.lde temps de chauffe plus?c?og, la compresse risque de surchauffer! La

uffe peut entrainer des fuites ou lac

3. Placez la compresse dans une serviette ou une housse.
4, Vérifiez que la compresse n'est pas trop chaude. Malaxez éventuellement la compresse pour répartir la chaleur.

S, Appliquez la comp sur la zone douk tantquela ion est agréable, mais 20 minutes maximum.
Si la compresse est trop chaude, laissez-la refroidir et ne commenceza | utiliser que lorsque la sensation devient
agréable. Ne jamais poser la compresse directement sur la peau. Arrétez d'utiliser la compresse lorsque la sensa-
tion est douloureuse ou qu'elle n'est plus agréable. |l pourrait s‘agir des premiers signes d'une brillure.

6. La compresse peut de nouveau étre réchauffée aprés 1 heure, comme indiqué 3 I'étape 2.

suite au verso

Traitement A froid

1. Placez la comg au congélateur pendant au moins 1heure.
2. Placez la compresse dans une serviette ou une housse.
3, Vérifiez que la compresse n'est pas trop froide. Malaxez éventuell t la comp pour répartir le froid.

4, Appliquez la comp sur la zone doul tant que la sensation est agréable, Si la compresse est trop froide,
laissez-la réchauffer et ne commencez | Lmllsez que lorsque Iasensatlm devient agréable. Ne jamais poser la
compresse dlre(ternent sur la peau. Refi rquO i Vérifiez lég.lllérernent la peau

Arrétezd uer la comp froide si des taches péles ou blanches apparaissent sur la peau et
cas de douleur. Il pourrait s'agir des premiers signes d'une brllure de congélation.

i&prés nzeﬁ'mdlssement, attendez au moins 20 minutes. Le traitement peut ensuite Btre répété, comme indigué d
étape 2.

/™ En cas de grossesse, de problémes circulatoires, d‘arthrose, de rhumatismes ou de diabéte, veuillez consulter un
médecin avant d'utiliser la compresse.

/I\ Ne pas utiliser en cas d"hypersensibilité ou d'insensibilité a la chaleur ou au froid,
N\ Lutilisation chez les enfants doit se faire uniquement sous la surveillance d'un adulte.

/M N'appliguez jamais la comp Jirectement sur la peau.
/I A chauffer exclusivement au four & micro-ondes. Les réglages peuvent différer d mfour A micro-ondes & l'autre.
/M Nutilisez pas la compresse en association avec des cré desp !

I\ Nutilisez pas la compresse lorsqu'elle fuit. En cas de fuite, évitez le contact avec la peau, les yeusx ou la bouche.
En cas de contact, rincez immédiatement a l'eau.

/i Tout le mtll‘nde ressent la chaleur ou le froid différemment. Pour cette raison, fiez-vous toujours A votre ressenti
personnel

Rapportez les incidents graves au fabricant et aux autorités compétentes.
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Anwendungszweck
Hilft, Schmerzen zu lindern durch:

- Wiirmen bei Muskelkater, Gelenkschmerzen und Krmpfen;
« Kithlen bei Schwellungen und Prellungen.

Filr die nicht-professionelle Nutzung

Funktionsweise

gie wiederverwendbare Warm-Kalt-Kompresse besteht aus einer Mischung aus Glycerin, Wasser und Polymeren,
ie:

- nachdem sie 60 Sekunden bei 600 Watt in der Mikrowelle erhitzt wurde, eine Temperatur zwischen 38 und 55 °C
abgibt. Die Wiarme verbessert die Durchblutung und reduziert dadurch die Schmerzen.

- nachdem sie zwei Stunden im Gefrierfach gekiihlt wurde, eine Temperatur zwischen 0 und 10 °C abgibt. Die Kilte
verringert die Durchblutung und reduziert dadurch die Schwellung und lindert die Schmerzen.

Gebrauchsanweisung
Zur Anwendung auf unverletz'herHaul

Wirmebehandlung

1. Vor der Erwdrmung muss die Kompresse Zimmertemperatur haben.

2.Erwdrmen Sie die Kompresse 650 Sekunden bei 500 Watt in der Mikrowelle. Ist die Kompresse noch zu kalt, kann
die Erwiérmungszeit um jeweils hiichstens 10 Sekunden verlingert werden. Die Kompresse muss flach liegen.
Vorsicht: Bei einer hisheren Wattzahl oder lingeren Erwérmungszeit kann es zu einer Uberhitzung kommen! Ober-
hitzung kann zu Schiden und undichten Stellen der Kompresse fithren.

3. Legen Sie die warme Kompresse in ein Tuch oder eine Manschette,

4.\krgewiTsern Sie sich, dass die Kompresse nicht zu warm ist. Sie kiinnen die Kompresse kneten, um die Warme
zu verteilen

5. Legen Sie die Kompresse auf die schmerzhafte Stelle, snla'lge dies angenehm ist, aber maximal 20 Minuten, Ist
die Kompresse zu heif}, abkiihlen lassen und erst verwenden, wenn 93'|Etie Temperatur angenehm anfiihit. Die
Kompnesse niemals direkt auf die Haut legen. Stoppen Sie die Anwendung, wenn diese sich unangenehm oder
E ft anfiihlt, Di te Anzeichen einer Verbrennung sein.

6. Nach 15tunde kiinnen Sie die Kompresse erneut erwirmen, siehe Schritt 2.

Kaltebehandlung

1. Legen Sie die Kompresse mindestens 1 5tunde in den Gefrierschrank.

2. Legen Sie die kalte Kompresse in ein Tuch oder eine Manschette.

3 Verrtg:;lwissern Sie sich, dass die Kompresse nicht zu kalt ist. Sie kinnen die Kompresse kneten, um die Kilte zu
verteilen

4, Legen Sle dle Kalnpresse 50 lange auf die schmerzende Stelle, \\neessnch angeneh'n anﬁ]hlt Ist die Knmpresse )
d erst ver den, wenn sich die Te anfithlt. Die Ki
:Ilrekt auf die Haut legen. Kiihlen Sie maximal 20 Minuten. Kontrollieren Sie die gekilhlte Haut regelmaBig.
Stoppen Sie das Kiihlen, wenn helle oder weifie Flecken auf der Haut bzw. Schmerzen auftreten. Dies kinnen erste
Anzeichen einer Erfrierung sein.

5. Nach dem Kiihlen mindestens 20 Minuten warten. Danach kann die Behandlung wiederholt werden, siehe Schritt 2.

iy E:;sSdl:wangermft, Durchblutungsstiirungen, Arthrose, Rheuma oder Diabetes vor der Anwendung einen Arzt
ultieren.

/1 Bei Ot pfindlichkeit oder Unempfindlichkeit gegen Wirme oder Klte nicht verwenden.

/i Anwendung bei Kindern nur unter Aufsicht eines Erwachsenen.

1\ Die Kompresse nicht direkt auf die Haut legen.

/I Nurin der Mikrowelle erwéirmen. Die Einstellungen kinnen je nach Mikrowelle unterschiedlich sein.
/I Nicht zusammen mit schmerzstillenden Cremes oder Salben verwenden.

/N Bei undichter K nicht verwenden, Nach Auslaufen der Kompresse den Kontakt mit der Haut, Augen oder
Mund vermeicen. Bei Kontakt sofort mit Wasser spiilen.

/™ Wirme oder Kalte werden von jedem unterschiedlich empfunden. Achten Sie daher immer auf Ihr eigenes Gefiihl,
Informieren Sie den Hersteller und die zustandige Behtrde iiber schwere Vorfille.
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